
Klasa 7a 

Chemia  

Temat: Poznajemy zjawisko rozpuszczania substancji w wodzie. 

Przeczytaj tekst w podręczniku str. 160-165; na podstawie tekstu wykonaj notatkę (w zeszycie) według 

następujących punktów: 

1.Wyjaśnij pojęcia: rozpuszczanie, emulsja, dipol 

2.Opisz budowę cząsteczki wody 

3.Podaj dwie substancje rozpuszczające się w wodzie i dwie, które nie rozpuszczają się w wodzie 

4.Wymień czynniki wpływające na szybkość rozpuszczania się danej substancji w wodzie 

 

Matematyka 

Temat: Powtórzenie wiadomości dotyczące równań 

Zad. 4,7/237 oraz 4/238 

 

J. Polski 

Temat: Inwokacja do "Pana Tadeusza" jako wyraz tęsknoty za ojczyzną. 

 Podręcznik: Adam Mickiewicz "Pan Tadeusz" (fragment), s. 326  

Zadania: 

1.Wyjaśnij w zeszycie, korzystając ze wskazówek w podręczniku, czym jest inwokacja.  

2.Przeczytaj dwukrotnie tekst "Inwokacji" w podręczniku i pisemnie wykonaj zad. 1 i 2, str. 327 

Wychowanie fizyczne 

Część wstępna 

1.Rozgrzewka 10 minut- różne formy biegów łączonych (przeplatanka, krok odstawono-dostawny, krok 

skrzyżny, skip a, b, c, d, wyskoki z wymachem RR etc.) 

2. Ćwiczenia rozciągające w miejscu 8 minut- w formie statycznej np. skłony w przód, wykroki do 

przodu, boki, siad rozkroczny i chwyt za LN i PN etc.) 

Część główna 

3. TEST ZUCHORY- wykonaj kilka prób (szybkość o raz skok w dal- robimy to systematycznie na wf) a 

najlepszy wynik zapisz ! 

Próba szybkości - szybki bieg w miejscu przez 10 sekund z wysokim unoszeniem kolan i klaśnięciem 

pod uniesioną nogą. Liczymy liczbę klaśnięć. 

Próba skocznościowa - skok w dal z miejsca. Odległość mierzy skaczący własnymi stopami. (wynik 

zaokrągla się do "całej stopy"). 



Część końcowa 

Ćwiczenia oddechowe 

 

Język niemiecki- wiodący 

Temat: Gromadzimy słownictwo dotyczące mody. 

Dzisiaj w ramach zajęć wykonacie ćwiczenia związane ze słownictwem dotyczącym mody.  

Przetłumaczcie słownictwo z zadania 1 podręcznik str. 82 (Słownictwo będzie wymagana w przyszłym 

tygodniu na kartkówce) 

Na początek wykonajcie zadanie z podręcznika str. 83. Odpowiedzcie ustanie na pytania z podręcznika 

a następnie korzystając z tego materiału przygotujcie wypowiedź pisemną w zeszycie 

przedmiotowym. (Będziecie ją prezentować ustnie na czwartkowej lekcji). Następnie wykonajcie 

zadanie A podręcznik str. 84 do zeszytu. W zeszycie ćwiczeń wykonajcie zadania str. 59 zad. 1, str. 60 

zad. 2 i 3.  

 

Język niemiecki - dodatkowy 

Osobna karta zadań 

 

  


