Klasa 7a
Chemia
Temat: Poznajemy zjawisko rozpuszczania substancji w wodzie.

Przeczytaj tekst w podreczniku str. 160-165; na podstawie tekstu wykonaj notatke (w zeszycie) wedtug
nastepujgcych punktow:

1.Wyjasnij pojecia: rozpuszczanie, emulsja, dipol
2.0pisz budowe czgsteczki wody
3.Podaj dwie substancje rozpuszczajgce sie w wodzie i dwie, ktdre nie rozpuszczajg sie w wodzie

4. Wymien czynniki wptywajgce na szybkos¢ rozpuszczania sie danej substancji w wodzie

Matematyka

Temat: Powtdrzenie wiadomosci dotyczgce réwnan

Zad. 4,7/237 oraz 4/238

J. Polski

Temat: Inwokacja do "Pana Tadeusza" jako wyraz tesknoty za ojczyzna.

Podrecznik: Adam Mickiewicz "Pan Tadeusz" (fragment), s. 326

Zadania:

1.Wyjasnij w zeszycie, korzystajac ze wskazéwek w podreczniku, czym jest inwokacja.
2.Przeczytaj dwukrotnie tekst "Inwokacji" w podreczniku i pisemnie wykonaj zad. 1 2, str. 327

Wychowanie fizyczne

Czes¢ wstepna

1.Rozgrzewka 10 minut- rézne formy biegdw taczonych (przeplatanka, krok odstawono-dostawny, krok
skrzyzny, skip a, b, c, d, wyskoki z wymachem RR etc.)

2. Cwiczenia rozciggajgce w miejscu 8 minut- w formie statycznej np. sktony w przéd, wykroki do
przodu, boki, siad rozkroczny i chwyt za LN i PN etc.)

Czesc¢ gtéwna

3. TEST ZUCHORY- wykonaj kilka préb (szybkos¢ o raz skok w dal- robimy to systematycznie na wf) a
najlepszy wynik zapisz !

Préba szybkosci - szybki bieg w miejscu przez 10 sekund z wysokim unoszeniem kolan i klasnieciem
pod uniesiong nogg. Liczymy liczbe klasnied.

Préba skocznosciowa - skok w dal z miejsca. Odlegtosé mierzy skaczgcy wtasnymi stopami. (wynik
zaokragla sie do "catej stopy").



Czesc¢ konncowa

Cwiczenia oddechowe

Jezyk niemiecki- wiodacy

Temat: Gromadzimy stownictwo dotyczgce mody.
Dzisiaj w ramach zaje¢ wykonacie ¢wiczenia zwigzane ze stownictwem dotyczagcym mody.

Przettumaczcie stownictwo z zadania 1 podrecznik str. 82 (Stownictwo bedzie wymagana w przysztym
tygodniu na kartkéwece)

Na poczatek wykonajcie zadanie z podrecznika str. 83. Odpowiedzcie ustanie na pytania z podrecznika
a nastepnie korzystajgc z tego materiatu przygotujcie wypowiedz pisemng w zeszycie
przedmiotowym. (Bedziecie ja prezentowac ustnie na czwartkowej lekcji). Nastepnie wykonajcie
zadanie A podrecznik str. 84 do zeszytu. W zeszycie ¢wiczen wykonajcie zadania str. 59 zad. 1, str. 60
zad. 2i 3.

Jezyk niemiecki - dodatkowy

Osobna karta zadan



