Klasa 8a

J. polski

Temat: Dzieje nieszczesliwej mitosci Jacka Soplicy i Ewy Horeszko.

Na podstawie tresci Ksiegi X "Pana Tadeusza" stresc losy Jacka Soplicy (min. strona A4)
Wychowanie fizyczne

Czes$¢ wstepna

1.Rozgrzewka 10 minut- rozne formy biegdw tgczonych (przeplatanka, krok odstawono-dostawny, krok
skrzyzny, skip a, b, c, d, wyskoki z wymachem RR etc.)

2. Cwiczenia rozciagajace w miejscu 8 minut- w formie statycznej np. sktony w przéd, wykroki do
przodu, boki, siad rozkroczny i chwyt za LN i PN etc.)

Czesc gtéwna

3. TEST ZUCHORY- wykonaj kilka prob (szybkos¢ o raz skok w dal- robimy to systematycznie na wf) a
najlepszy wynik zapisz !

Préba szybkosci - szybki bieg w miejscu przez 10 sekund z wysokim unoszeniem kolan i klasnieciem
pod uniesiong noga. Liczymy liczbe klasnied.

Préba skocznosciowa - skok w dal z miejsca. Odlegtos¢ mierzy skaczgcy wtasnymi stopami. (wynik
zaokragla sie do "catej stopy").

Czes¢ koncowa
Cwiczenia oddechowe

Matematyka

Temat: Powtdrzenie wiadomosci -potegi.

Zad. 10,11, 13/251

Chemia

Temat: Opisujemy witasciwosci fizyczne i chemiczne glicerolu

Na podstawie tekstu w podreczniku (str. 152 - 155) oraz
filmu https://www.youtube.com/watch?v=u7DngxbQ9XA

zapisz w zeszycie notatke wedtug punktow:
1.Wzdér sumaryczny i strukturalny glicerolu
2.Witasciwosci fizyczne glicerolu

3.Wtasciwosci chemiczne glicerolu


https://www.youtube.com/watch?v=u7DngxbQ9XA

