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7353 ZARZADZENIE Nr 47/2021
Dyrektora Szkoty Podstawowej im. Jana Pawtla II w Sulikowie
z dnia 15.12.2021 r.

w sprawie wprowadzenia Procedury postepowania nauczycieli z dzieckiem przewlekle
chorym w Szkole Podstawowej im. Jana Pawta Il w Sulikowie

Na podstawie: Ustawa z dnia 26 stycznia 1982r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2019r. poz. 2215
oraz z 2021r. poz. 4); Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 4 wrzesnia
2020r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i
placéwkach (Dz. U. z 2020r. poz. 1640 ze zm.); Ustawa z dnia 12 kwietna 2019r. o opiece
zdrowotnej nad uczniami (Dz. U. 2019 poz. 1078); art. 68.1 pkt 3 i 6 ustawy z dnia 14 grudnia
2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2020r. poz. 910 ze zm.),; Publikacja Ministerstwa Edukacji
Narodowej, Ministerstwa Zdrowia, Pelnomocnika Rzgdu do Spraw Réwnego Traktowania -
,, One sq wsrod nas ™.
zarzadzam, co nastepuje:

§1.
Wprowadzam ,,Procedury postgpowania z uczniem przewlekle chorym™, ktdére stanowia
zaltacznik do zarzadzenia.

§2.
Zobowiazuje wszystkich pracownikéw do zapoznania si¢ 1 przestrzegania procedury
postepowania w przypadku ucznia z przewlekla choroba.

§3.
Nadzor nad realizacjg zarzadzenia sprawuje dyrektor.

§ 4.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 01.01.2022r.
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Zalacznik nr 1

do Zarzadzenia nr 47/2021

Dyrektora SP im. Jana Pawta II w Sulikowie
z dnia 15.12.2021r.

Procedura: Postepowanie nauczycieli z dzieckiem przewlekle chorym

Organizacje profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mlodzieza objetymi
obowiazkiem szkolnym i obowiazkiem nauki do ich ukonczenia okresla Ustawa z dnia 12
kwietnia 2019 r.o opiece zdrowotnej nad uczniami
Zadania zwiazane z organizacjg ksztalcenia, wychowania i opieki nad dzie¢mi i mlodzieza w
przedszkolu, szkole i placéwcee systemu oswiaty, w formach zapewniajacych im reallzaCJf;
odpowiednio obowiazku rocznego przygotowania przedszkolnego, obowiazku szkolnego 1
obowiazku nauki, reguluje ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004
r. Nr 256, poz. 2572, z p6zn. zm.) oraz akty wykonawcze do tej ustawy .

1. Obowiazki rodzica:

- W przypadku ucznia rozpoczynajacego nauke w Szkole Podstawowej im. Jana Pawla II w
Sulikowie rodzic najpozniej do 7 wrze$nia powinien dostarczy¢ wychowawcy informacje o
stanie zdrowia dziecka przewlekle chorego. objawach choroby, zagrozeniach zdrowotnych,
przyjmowanych lekach i ich wptywie na organizm.

- Jesli choroba zostanie zdiagnozowana podczas uczgszezania do szkoty, rodzic powinien
niezwlocznie poinformowac o tym fakcie wychowawce.

- Rodzic jest zobowigzany do stalej wspolpracy z wychowawcg dziecka chorego.

W odniesieniu do ucznia z choroba przewlekla, kiedy wystepuje koniecznos¢ stalego
podawania mu lekéw w szkole, rodzice dziecka zobowiazani sa do przedlozenia informacji:

a) na jakg chorobg dziecko choruje

b) jakie leki na zlecenie lekarza zazywa (nazwa leku, sposéb dawkowania)

¢) konieczne jest rowniez dolgczenie zlecenia lekarskiego oraz pisemnego upowaznienia
pielegniarce do podawania dziecku lekow: w czasie nieobecnosci pielggniarki w placowce
o$wiatowej - w sytuacji, gdy stan zdrowia dziecka wymaga podania leku lub wykonania innych
czynnosci (np. kontroli poziomu cukru we krwi u dziecka chorego na cukrzyce; podawanle leku
droga wziewng dziecku choremu na astmg) - czynnosci te moga wykonywac rowniez inne
osoby (w tym: samo dziecko, rodzic, nauczyciel), jezeli odbyly przeszkolenie w tym zakresie.
Osoby przmeUche zadanie musza wyrazi¢ na to zgode, za$ posiadanie wykszta{cema
medycznego nie jest wymogiem koniecznym. Delegowanie przez rodzicow uprawnien do
wykonywania czynno$ci zwiazanych z opiekg nad dzieckiem oraz zgoda pracownika szkoty i
zobowiazanie do sprawowania opieki winny mie¢ forme umowy pisemnej pomigdzy rodzicami
dziecka przewlekle chorego, a pracownikiem szkoly.

2. Obowiazki Dyrektora:

Jesli wérod uczniéw jest dziecko przewlekle chore, dyrektor szkoly zobowiazany jest
przygotowa¢ kadre pedagogiczna i innych pracownikéw do pracy z dzieckiem oraz stalego
udzielania pomocy i wsparcia tak, aby zapewni¢ mu optymalne warunki pobytu.

3. Obowiazki wychowawcy:

- Wychowawca jest zobowigzany do przekazania informacji Radzie Pedagoglcznej i
pozostalym pracownikom szkoly o sposobach postepowania z chorym dzieckiem na co dzien
oraz w sytuacji zaostrzenia objawow czy ataku choroby.

- Wychowawca w porozumieniu z nauczycielami na biezaco informuje rodzicéw o
samopoczuciu dziecka lub zauwazonych zmianach w zachowaniu w czasie pobytu w szkole.
4. Obowiazki nauczycieli:

- Nauczyciele sa zobowiazani dostosowaé formy pracy dydaktycznej, dobor tresci i metod oraz
organizacje nauczania do mozliwosci psychofizycznych tego ucznia, a takze do objecia go
réznymi formami pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

- W przypadku nasilenia choroby u dziecka podczas pobytu w szkole dyrektor lub nauczyciel
niezwlocznie informuje o zaistnialej sytuacji rodzicow lub prawnych opiekunow.
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4. Stany nagle - natychmiastowa interwencja lekarska.
W przypadku, gdy stan zdrowia dziecka wymaga natychmiastowej interwencji lekarskiej
nauczyciel, dyrektor szkoty, pielegniarka, wychowawca lub nauczyciel zobowigzani sa do
podjecia dziatan pomocy przedmedycznej w zakresie posiadanych umiejetnosci oraz wezwania
karetki pogotowia ratunkowego. Jednoczesnie, obowiazkiem tych osob jest zawiadomienie
rodzicéw/ opiekundéw prawnych dziecka.

Dziecko z astmg oraz pylkowica, uczulone na pokarmy
NAKAZY
1. Czeste wietrzenie sal lekcyjnych.
2. Dziecko, ktore ma objawy choroby po wysilku, powinno przed lekcja wychowania
fizycznego przyjac¢ dodatkowy lek.
3. Cwiczenia fizyczne nalezy zaczyna¢ od rozgrzewki.
4. W przypadku wystapienia u dziecka objawéw dusznosci nalezy przerwa¢ wykonywanie
wysitku i pozwoli¢ dziecku zazy¢ srodek rozkurczowy.
ZAKAZY
1. Chorzy uczniowie nie powinni uczestniczy¢ w pracach porzadkowych.
2. W okresie pylenia roslin dzieci z pytkowica nie powinny ¢wiczy¢ na wolnym
powietrzu oraz uczestniczyé w planowanych wycieczkach, jezeli nastapilo nasilenie
nieporzadanych objawow alergicznych pomimo przyjmowanych lekow.
3. Astma oskrzelowa wyklucza biegi na diugich dystansach, wymagajacych dtugotrwatego,
ciaglego wysitku.
OGRANICZENIA
1.Uczen z astma moze okresowo wymagaé ograniczenia aktywnosci fizycznej
i dostosowania ¢wiczen do stanu zdrowia.
2. Dziecko uczulone na pokarmy powinno mie¢ adnotacje od rodzicéw/ lekarza, co moze jes¢
w sytuacjach, ktére moga wywotaé pojawienie si¢ objawdw uczulenia.

Dziecko z cukrzyca
OBJAWY HIPOGLIKEMII - niedocukrzenia:
1 . Blado$¢ skory, nadmierna potliwos¢, drzenie rak.
2. Bdl glowy, bol brzucha.
3. Szybkie bicie serca.
4. Uczucie silnego gltodu/wstret do jedzenia.
5. Oslabienie, zmgczenie.
6. Problemy z koncentracja, zapamig¢tywaniem.
7. Chwiejnos¢ emocjonalna, nietypowe zachowanie dziecka.
8. Napady agresji lub wesotkowatosci.
9. Ziewanie/sennos¢.
10. Zaburzenia mowy, widzenia i rOwnowagi.
11. Zmiana charakteru pisma.
12. Uczen nielogicznie odpowiada na zadawane pytania.
13. Kontakt ucznia z otoczeniem jest utrudniony lub traci przytomnosc.
14. Drgawki.
POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII -
1. Sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi potwierdzajac niedocukrzenie.
2. Podaé preparat wskazany przez rodzica, ktéry dziecko ma przy sobie lub w plecaku (glukoza,
ewentualnie sok)
3. Ponownie oznaczy¢ glikemie¢ po 10-15 minutach.
NIE WOLNO
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1. Zastepowaé weglowodanéw prostych stodyczami zawierajacymi thuszeze, jak np. czekolada,
poniewaz utrudniajg one wchtanianie glukozy z przewodu pokarmowego)

2. W przypadku zbyt wysokiego lub niskiego poziomu cukru we krwi uczen bedzie
wylaczony z éwiczen na lekeji wychowania fizycznego (pozostaje pod opieka nauczyciela),
jezeli jego stan zdrowia uniemozliwia mu pisanie sprawdzianu z przedmiotu — bedzie pisal go
w terminie wyznaczonym przez nauczyciela

OBJAWY HIPERGLIKEMII

1. Wzmozone pragnienie, potrzeba czgstego oddawania moczu.

2. Rozdraznienie, zaburzenia koncentracji.

3. Zte samopoczucie, ostabienie, przygnebienie, apatia.

Jezeli do ww. objawow dolacza:

1. bol gtowy, bdl brzucha.

2. nudnosci i wymioty.

3. cigzki oddech moze to $wiadezy¢ o rozwoju kwasicy cukrzycowej.

Nalezy wtedy bezzwlocznie:

1. Zbada¢ poziom glukozy.

2. Skontaktowaé si¢ z rodzicami i wezwaé pogotowie.

POSTEPOWANIE PRZY HIPERGLIKEMII

1. Podajemy insuling (tzw. dawka korekcyjna),

2. Uzupeliamy plyny (dziecko powinno duzo pié, przecigtnie 1litr w okresie 1.5-2 godz.,
najlepszym plynem jest niegazowana woda mineralna),

3. W razie stwierdzenia hiperglikemii dziecko nie powinno jes¢, dopoki poziom glikemii

nie obnizy sig.

Kazdemu dziecku z cukrzyca typu 1 nalezy zapewni¢ w szkole:

1. Mozliwo$¢ zmierzenia poziomu glukozy na glukometrze w dowolnym momencie — takze w
trakcie trwania lekcji.

2. Mozliwosé¢ podania insuliny.

3. Mozliwo$¢ zmiany zestawu infuzyjnego w przypadku leczenia osobista pompa

insulinowa w odpowiednich warunkach zapewniajacych bezpieczenstwo i dyskrecje.

4. Whasciwe leczenie niedocukrzenia zgodnie ze schematem ustalonym z pielegniarkg szkolna,
dyrektorem i rodzicami dziecka.

5. Mozliwosé spozycia positkéw o okreslonej godzinie, a jesli istnieje taka potrzeba, nawet w
trakcie trwania lekcji.

6. Mozliwo$¢ zaspokojenia pragnienia oraz mozliwos¢ korzystania z toalety, takze w czasie
trwania zaje¢ lekcyjnych.

7. Mozliwo$é uczestniczenia w pelnym zakresie w zajeciach wychowania fizycznego oraz
roznych zajeciach pozaszkolnych, np. wycieczkach turystycznych ,

Dziecko z epilepsja
W RAZIE WYSTAPIENIA NAPADU NALEZY:
1. Ulozyé chorego w bezpiecznym miejscu w pozycji bezpiecznej, na boku.
2. Zabezpieczy¢ chorego przed mozliwoscia urazu w czasie napadu — zdja¢ okulary,
usunaé z ust ciata obce, podtozy¢ cos migkkiego pod gtowe.
4. Asekurowaé w czasie napadu i pozosta¢ z chorym do odzyskania pelnej $wiadomosci.
5. Jezeli rodzice zglosili takg konieczno$¢é, by po wystapieniu napadu padaczkowego
zawiadomi¢ stuzby medyczne- nalezy niezwlocznie wezwa¢ pogotowie
NIE WOLNO:
1. Podnosi¢ pacjenta.
2. Krepowac jego ruchow.
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3. Wkiada¢ czegokolwiek miedzy zeby lub do ust.

W razie narastajacych trudnosci szkolnych, trzeba zapewni¢ dziecku mozliwo$é douczania,
zorganizowa¢ odpowiednio czas na nauke, z czestymi przerwami na odpoczynek, modyfikowac
i zmienia¢ sposoby przyswajania wiadomosci szkolnych. Nie nalezy z zasady zwalnia¢ dziecka
z zaje¢ wychowania fizycznego ani z zabaw i zaje¢ ruchowych w grupie rowiesnikow. Nalezy
jedynie dbac o to, aby nie dopuszcza¢ do nadmiernego obcigzenia fizycznego i psychicznego.
Gdy zdarzaja sie napady, dziecko powinno mie¢ zapewniong opieke w drodze do i1 ze szkoly.

Dziecko z ADHD, czyli zespolem hiperkinetycznym
W pracy szkolnej uczniowie z ADHD wymagajg od nauczycieli:
1.Poznania i zrozumienia specyficznych zachowan i emocji dziecka
( tj. : brak koncentracji na szczegdtach, trudnosci z utrzymaniem uwagi na zadaniach i grach,
nierespektowanie podanych kolejno instrukcji, ktopoty z dokonczeniem zadan i wypeltnianiem
codziennych obowigzkow, dezorganizacja, szybkie rozpraszanie si¢ pod wptywem bodzcoéw
zewnetrznych, nadmierna ruchliwos¢ 1 gadatliwos¢, przerywanie badz wtracanie si¢ do
roZmowy )
2. Akceptacji, pozytywnego wsparcia, nasilonej w stosunku do innych uczniéw uwagi 1
zainteresowania.
3. Organizacji Srodowiska zewnetrznego w formie porzadku i ograniczenia bodzcow.
4. Stosowania wzmocnien ( pochwat, nagrod )
5. Skutecznego komunikowania ( krotkie instrukcje, powtarzanie )
6. Konsekwencji w postepowaniu i ustalenia obowiazujacego systemu norm 1 zasad.
7. Elastycznosci pracy dajacej mozliwos¢ dodatkowej aktywnosci i roztadowania emocji.

DZIECKO PRZEWLEKLE CHORE

Choroba przewlekta to proces patologiczny trwajacy ponad 4 tygodnie, cechujacy si¢
brakiem nasilonych objawow chorobowych. Diugotrwala choroba i czgste hospitalizacje moga
okresowo uniemozliwia¢ choremu dziecku przebywanie w grupie réwiesnikow, a takze
zaspokajanie wielu waznych potrzeb psychicznych, fizycznych 1 spotecznych.
Przeciwdzialanie niekorzystnym skutkom choroby przewleklej, polega migedzy innymi na
udzielaniu dziecku i jego rodzinie pomocy w budowaniu nowej koncepcji zycia z chorobg i
pomimo choroby. Odbudowa poczucia bezpieczenstwa jest jednym z najwazniejszych zadan
0s0b pomagajacych choremu dziecku i jego rodzinie. Dziecko moze czu¢ si¢ mniej bezradne i
zagubione, gdy ma okazj¢ do odnoszenia sukceséw i poradzenia sobie z trudnymi sytuacjami.
Zatem dostrzeganie i eksponowanie osiagnie¢ dziecka, chwalenie go za nie i nagradzanie jest
jednym z kierunkéw pomagania mu w pokonywaniu poczucia bezradnosci. Drugi wazny
kierunek to uczenie dziecka nowych umiejetnosci- zarowno tych przydatnych w pokonywaniu
trudnos$ci zwigzanych z chorowaniem, jak i tych otwierajacych mu nowe, wolne od ograniczen
pola aktywnosci, poszerzajacych jego ,,obszar wolnosci”. Szkota petni w zyciu chorego dziecka
szczegolng role. Jest to miejsce, w ktdrym moze si¢ ono uczy¢ i bawi¢, rozwijaé swoje
zdolnosci i umiejetnosci, moze przezywaé rados¢ i dume ze swojej aktywnosci, a takze
budowac¢ dobre relacje z innymi dzie¢mi. Obecnos¢ przyjaznych nauczycieli i rowiesnikow jest
bardzo wazna dla prawidlowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego chorego dziecka.
Niezwykle wazne jest przekazanie nauczycielom informacji o wptywie choroby dziecka na
funkcjonowanie psychiczne, fizyczne i spoleczne ucznia. Niektore leki moga dziataé
pobudzajgco a inne usypiajaco. Moze to mie¢ wptyw na zachowanie si¢ dziecka lub mozliwos¢
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efektywnego uczenia sie. Dzigki informacjom od rodzicow i lekarzy, nauczyciel moze poznac
chorobe dziecka w takim zakresie, aby w razie potrzeby, w odpowiednim czasie, udzieli¢ mu
niezbednej pomocy i wsparcia oraz zapewni¢ bezpieczne warunki na terenie szkoly. Takze
dostosowaé sposoby komunikowania si¢ oraz sposoby i formy nauczania do potrzeb i
aktualnych mozliwosci chorego dziecka. Wzajemne kontakty pomiedzy szkolg i rodzicami
powinny by¢ state i systematyczne, oparte na zaufaniu, spokojnej, wzajemnej wymianie
informacji oraz wspotpracy i zrozumieniu.

Gléwne sposoby pomocy przewlekle choremu dziecku mozliwe do zrealizowania na
terenie szkoly:

1. zapewnienie poczucia bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego,
pomoc w pokonywaniu trudnosci, uczenie nowych umiejetnosci,
budowanie dobrego klimatu i przyjaznych relacji klasowych,
przygotowanie uczniéw zdrowych na spotkanie chorego kolegi,
traktowanie chorego dziecka jako petnoprawnego cztonka klasy,
uwrazliwianie dzieci zdrowych na potrzeby i przezycia dziecka chorego,
uwrazliwianie dziecka chorego na potrzeby i przezycia innych uczniow,

motywowanie do kontaktow i wspoétdziatania z innymi dzie¢mi,

T T R O SR

rozwijanie zainteresowan, samodzielnosci dziecka,
10. dostarczanie wielu mozliwosci do dziatania i osiagania sukcesow,

11. motywowanie do aktywnosci.

DYXRE

Sskoty Podfilawowej

im. Jana Pawla

mgr Anna



Zalacznik nr 1
do Procedury postepowania nauczyciela z uczniem przewlekle chorym

UPOWAZNIENIE RODZICOW DO OBJECIA OPIEKA /
DO PODANIA LEKOW DZIECKU Z CHOROBA PRZEWLEKLA

Ja, nizej podpisany

(imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego dziecka)

wyrazam zgode na objecie opieka przez pracownikow szkoly mojego dziecka

(nazwa leku, dawka, czestotliwo$é podawania/godzina)

Do upowaznienia dotgczam aktualne za§wiadczenie lekarskie o koniecznosci podawania leku.

(imig i nazwisko rodzica/
opiekuna prawnego dziecka)

SHHEOW R s e




Zalacznik nr 2
do Procedury postepowania nauczyciela z uczniem przewlekle chorym

ZGODA NAUCZYCIELA/PRACOWNIKA SZKOLY
NA PODANIA LEKOW DZIECKU Z CHOROBA PRZEWLEKELA

Ja, nizej podpisany

(imie i nazwisko nauczyciela/pracownika)

wyrazam zgode¢ na podanie dziecku

(nazwa leku, dawka, czestotliwos¢ podawania/godzina)

Oswiadczam, ze zostatam(tem) poinformowany o sposobie podania leku/ wykonania
czynnosci medycznej.

(imig¢ 1 nazwisko nauczyciela/pracownika szkoty)

Sulikow dn: ovia oh




